
Динамика результативности реализации  

дополнительной общеобразовательной программы в области 

физической культуры и спорта «Плавание: дополнительная 

предпрофессиональная программа»  

тренером-преподавателем МАУДО ДЮСШ №6  

Бетиной В.В. 

 

Результатом освоения дополнительной предпрофессиональной 

программы физкультурно-спортивной направленности «Плавание» также 

является промежуточная аттестация в форме тестирования. 

Для определения уровня общей физической подготовленности пловцов  

используются следующие упражнения: челночный бег 3 х 10 м. (оценка 

координации движений); наклон вперёд, стоя на возвышении,  см. (оценка 

гибкости). Для определения уровня специальной физической подготовленности 

используются следующие упражнения: бросок набивного мяча (1 кг.), см. 

(оценка скоростно-силовых качеств); выкрут прямых рук вперёд – назад,  см. 

(оценка гибкости). Для определения уровня технической подготовленности 

необходимо проплыть технически правильно дистанцию 100 метров 

комплексным плаванием (группы базового уровня сложности 2-го и 3-го годов 

обучения); дистанцию 25 метров кролем на груди и 25 метров кролем на спине 

(группы базового уровня сложности 1-го года обучения). 

Результаты освоения дополнительной общеобразовательной программы 

в области физической культуры и спорта «Плавание: дополнительная 

предпрофессиональная программа» учащихся приводятся в таблице №1. 

Таблица №1 

Доля обучающихся тренера-преподавателя В.В. Бетиной, 

освоивших дополнительную предпрофессональную программу 

физкультурно-спортивной направленности «Плавание» 

Учебный год Группы базового уровня сложности 

2019-2020 89% 

2020/2021 90% 

2021/2022 91% 

Вывод: по результатам мониторинга более 91% обучающихся тренера-

преподавателя В.В. Бетиной успешно освоили дополнительную 

предпрофессиональную программу физкультурно-спортивной 

направленности «Плавание». 

Одним из критериев эффективности освоения дополнительной 

предпрофессионльной программы физкультурно-спортивной направленности 

«Плавание» является участие обучающихся в спортивных соревнованиях и 

выполнение ими спортивных разрядов. Учащиеся тренера-преподавателя В.В. 

Бетиной в соответствии с программой по плаванию и календарным планом 

спортивно-массовых мероприятий регулярно выступают в соревнованиях 



различного уровня, по итогам которых им присваиваются спортивные 

разряды. 

Доля обучающихся тренера-преподавателя В.В. Бетиной, выполнивших 

нормативы массовых спортивных разрядов приводятся в таблице №2. 

Таблица №2 

Доля обучающихся тренера-преподавателя В.В. Бетиной, выполнивших 

нормативы массовых спортивных разрядов 

Учебный год Группы базового уровня сложности 

2019-2020 70% 

2020/2021 79% 

2021/2022 85% 

Вывод: по результатам мониторинга в группах базового уровня 

сложности у тренера-преподавателя В.В. Бетиной 78% обучающихся 

выполнили нормативы массовых спортивных разрядов. 

Проведён анализ численного состава и сохранности контингента 

учащихся тренера-преподавателя В.В. Бетиной за последние 3 года. В целом, 

процент потери контингента в течение этих лет невелик. Причины отчисления 

учащихся – смена места жительства родителей, по состоянию здоровья 

учащихся, в связи с большой загруженностью детей в общеобразовательной 

школе. 

Результаты внутреннего мониторинга по сохранности контингента 

обучающихся в группах на конец учебного года тренера-преподавателя                   

В.В. Бетиной приводятся в таблице №3. 

Таблица №3 

Сохранность контингента обучающихся тренера-преподавателя  

В.В. Бетиной в группах на конец учебного года 

Учебный год Группы базового уровня сложности  

2019-2020 89% 

2020/2021 90% 

2021/2022 100% 

Вывод: благодаря правильной организации тренировочного процесса, 

применению дифференцированного и индивидуального подхода на занятиях   

по плаванию, сохранность контингента учащихся у тренера-преподавателя                        

РВ.В. Бетиной составляет более 90 %. 

4. На основании приказа комитета образования администрация города 

Тамбова № 866 от 30.09.2013 г. «О проведении мониторинга состояния 

системы дополнительного образования в городе Тамбове», в муниципальном 

автономном учреждение дополнительного образования «Детско-юношеская 

спортивная школа № 6» города Тамбова проводились социологические 

исследования по изучению удовлетворенности  родителей (законных 

представителей) качеством дополнительного образования. 



Выявление степени удовлетворенности родителей деятельностью 

педагогического работника проводилось по разным направлениям. Результаты 

анкетирования родителей (законных представителей) обучающихся тренера-

преподавателя В.В. Бетиной по созданию безопасной и психологически 

комфортной образовательной среды, развитию обучающихся представлены в 

таблице №4. 

Таблица №4 

Доля родителей (законных представителей), удовлетворённых 

деятельностью тренера-преподавателя Бетиной В.В. по созданию безопасной 

и психологически комфортной образовательной среды, развитию 

обучающихся 

Учебный год Спортивно-оздоровительная группа  

2019-2020 90% 

2020/2021 91% 

2021/2022 98% 

Вывод: доля родителей, удовлетворённых деятельностью тренера-

преподавателя Бетиной В.В. по созданию безопасной и психологически 

комфортной образовательной среды, развитию обучающихся составляет 92%. 

Такие высокие показатели свидетельствуют об эффективной работе тренера  с 

обучающимися и их родителями по реализации программы развития 

образовательного учреждения. 
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