
План работы 

Городского ресурсного центра по работе с одаренными детьми 

муниципального автономного учреждения дополнительного образования «Спортивная школа №6» 

на 2024/2025 учебный год 
 

№ п/п Мероприятия Сроки Участники Ответственный Результат 

1.Школьный уровень 

1.1 Первенство МАУ ДО 

«Спортивная школа №6» 

по рукопашному бою 

октябрь 

2024 г 

учащиеся 2011-

2013 г.р. 

тренеры-преподаватели 

отделения рукопашного боя 

МАУ ДО «Спортивная школа 

№6» Рязанов С.А 

выявление победителей 

и призеров 

соревнований 

1.2 Первенство МАУ ДО 

«Спортивная школа №6» 

по плаванию 

 

декабрь 

2024 г 

учащиеся 2012-

2014 г.р. 

тренеры–преподаватели 

отделения плавания  

МАУ ДО «Спортивная школа 

№6»  

выявление победителей 

и призеров 

соревнований 

1.3 Личное первенство МАУ 

ДО «Спортивная школа 

№6» по полиатлону 

(детское троеборье) 

январь 

2025 г 

учащиеся 2012-

2014 г.р. 

тренеры–преподаватели 

отделения плавания  

МАУ ДО «Спортивная школа 

№6» Сироткина Н.В. 

Евдокимова В.В. 

выявление победителей 

и призеров 

соревнований 

1.4 Первенство МАУ ДО 

«Спортивная школа №6» 

по плаванию 

 

январь 

2025 г 

учащиеся 2010-

2014 г.р. 

тренеры –преподаватели 

отделения плавания МАУ ДО 

«Спортивная школа №6» 

выявление победителей 

и призеров 

соревнований 

1.5 Первенство МАУ ДО 

«Спортивная школа №6» 

по плаванию 

март 

2025 г 

учащиеся 2010-

2014 г.р. 

тренеры –преподаватели 

отделения  плавания МАУ 

ДО «Спортивная школа №6» 

выявление победителей 

и призеров 

соревнований 



1.6 Первенство МАУ ДО 

«Спортивная школа №6» 

по плаванию 

апрель 

2025 г 

учащиеся 2010-

2014 г.р. 

тренеры –преподаватели 

отделения плавания МАУ ДО 

«Спортивная школа №6» 

выявление победителей 

и призеров 

соревнований 

1.7 Первенство МАУ ДО 

«Спортивная школа №6» 

по плаванию 

май 

2025 г 

учащиеся 2011-

2015 г.р. 

тренеры –преподаватели 

отделения  плавания МАУ 

ДО «Спортивная школа №6» 

выявление победителей 

и призеров 

соревнований 
 

2.Муниципальный уровень 

2.1 Семинар для тренеров-

преподавателей на тему: 

«Аттестационные 

требования по присвоению 

квалификационных 

степеней КЮ по дзюдо» 

октябрь 

2024 г 

тренеры-

преподаватели 

по дзюдо 

тренер-преподаватель 

отделения дзюдо МАУ ДО 

«Спортивная школа №6» 

Насонкин В.А 

 

 

повышение уровня 

профессиональных 

компетенций 

тренерско-

преподавательского 

состава 

2.2 Открытое первенство 

города Тамбова по 

плаванию 

ноябрь 

2024 г 

учащиеся 2008 

г.р. и старше 

тренер-преподаватель 

отделения плавания МАУ ДО 

«Спортивная школа №6» 

Платонов М.А. 

выявление победителей 

и призеров 

соревнований 

2.3 Дистанционное первенство 

по подниманию туловища 

из положения лежа на 

спине 

ноябрь 

2024 г 

Учащиеся 

школ 

№ 13, 24, 29, 

31, 36 

тренеры-преподаватели  

МАУ ДО «Спортивная школа 

№6» Чумаков Р.И. 

Изрец М.Л. 

выявление победителей 

и призеров 

соревнований 

2.4 Дистанционное первенство 

по отжиманию от пола 

декабрь 

2024 г 

Учащиеся 

школ 

№ 13, 24, 29, 

31, 36 

тренеры-преподаватели 

МАУ ДО «Спортивная школа 

№6» Попов М.В. 

Барсуков Е.М. 

выявление победителей 

и призеров 

соревнований 

2.5 Первенство спортивных 

школ Октябрьского района 

по дзюдо 

декабрь 

2024 г 

учащиеся 2009 

г.р. и старше 

тренеры-преподаватели 

отделения дзюдо МАУ ДО 

«Спортивная школа №6» 

выявление победителей 

и призеров 

соревнований 



 Изрец М.Л. 

Мещеряков С.Н. 

Насонкин В.А. 

 

2.6 Дистанционное первенство 

по «берпи» 

январь 

2025 г 

Учащиеся 

школ 

№ 13, 24, 29, 

31, 36 

инструкторы-методисты 

МАУ ДО «Спортивная школа 

№6» 

Эсаулова Е.М.  

выявление победителей 

и призеров 

соревнований 

2.7 Первенство спортивных 

школ Октябрьского района 

города Тамбова по дзюдо 

среди юношей, 

посвященный Дню 

Защитника Отечества. 

февраль 

2025 г 

учащиеся 2008 

г.р. и старше 

Тренеры-преподаватели 

отделения дзюдо  

МАУ ДО «Спортивная школа 

№6» 

выявление победителей 

и призеров 

соревнований 

2.8 Мастер–класс по плаванию 

в рамках сдачи ВФСК 

февраль 

2025 г 

участники 

сдачи 

комплекса 

ВФСК ГТО 

 

тренер-преподаватель МАУ 

ДО «Спортивная школа №6» 

Баранов В.А. 

 

повышение уровня 

технической 

подготовленности по 

плаванию 

2.9 Мастер-класс для тренеров 

по дзюдо 

«Аттестационные 

требования по присвоению 

квалификационных 

степеней КЮ по дзюдо» 

 

март 

2025 г 

тренеры-

преподаватели 

по дзюдо 

тренер-преподаватель 

отделения дзюдо МАУ ДО 

«Спортивная школа №6» 

Насонкин В.А. 

 

повышение уровня 

профессиональных 

компетенций 

тренерско-

преподавательского 

состава 



2.10 Дистанционное первенство 

по прыжкам через скакалку 

март  

2025 г. 

Учащиеся 

школ 

№ 1, 13, 24, 29, 

31, 36 

тренеры-преподаватели 

отделения полиатлона МАУ 

ДО «Спортивная школа №6» 

Бетина В.В. 

Сироткина Н.В. 

выявление победителей 

и призеров 

соревнований 

2.11 Первенство города 

Тамбова по плаванию 

апрель 

2025 г 

учащиеся 2011-

2014 г.р 

тренеры –преподаватели 

отделения  плавания МАУ 

ДО «Спортивная школа №6» 

 

выявление победителей 

и призеров 

соревнований 

2.12 Семинар для педагогов 

«Выявление и 

сопровождение спортивно-

одаренных детей» 

март-

апрель 

2025 г 

Педагоги школ Безрукова О.П., зам. 

директора  по УВР МАУ ДО 

«Спортивная школа №6»; 

Эсаулова Е.М., инструктор-

методист МАУ ДО 

«Спортивная школа №6» 

 

повышение уровня 

профессиональных 

компетенций педагогов 

общеобразовательных и 

спортивных школ 

 

И.о. директора МАУ ДО «Спортивная школа №6» ______________________________________________(О.П.Безрукова)  

 

м.п 

 

 

Руководитель ресурсного центра__________________________(Аршинова Л.С., инструктор-методист, 8(4752)58-04-36) 

 


