https://multiurok.ru/files/detskoe-plavanie.html
bapcykos E.M.
JleTckoe Tuiapanue

https://infourok.ru/statya-na-temu-blokirovanie-v-volejbole-4202346.html
Komuccaposa T.H.
bJaokupoBanue B BoJieiido1e

https://infourok.ru/napadayushij-udar-v-voleibole-4201953.html
Komuccaposa H.I'.
Hanaparwommii ynap B Bojeiioose

https://multiurok.ru/id44647109/files

https://infourok.ru/backOffice/achievement

bubuxk P.1O.

Texnudeckue cpeacTBa 00y4eHUsi BepXHeH M HUKHel nmepeaadn B BoJieiidose

https://multiurok.ru/files/konspekt-uroka-po-plavaniiu-v-gruppe-bus-4.html

Odurnepos B.A.

KoHcneKT TPeHUPOBOYHOI0 3aHATHS 10 IVIABAHUIO B IrpyIiie 02a30BOro YPOBHS CJI0KHOCTH 4-
ro roga o0y4eHus

https://multiurok.ru/files/start-na-spine.html
AptioxuH B.B.
Crapr Ha cniuHe

https://infourok.ru/statya-ispolzovanie-zdorovesberegayushih-tehnologij-v-fizicheskom-vospitanii-
detej-na-zanyatiyah-dzyudo-4207058.html?is new

Uymaxos P.H.

Hcnoab3oBaHue 310poBbecOeperaomux TeXHOJI0rui B pusnyeckoM BOCIMTAHUH JeTeil Ha
3aHATHSAX A310/10
https://multiurok.ru/files/konspekt-trenirovochnogo-zaniatiia-po-plavaniiu-v.html

bapanos B.A.

KoHcneKT TPeHMPOBOYHOI0 3aHATHS MO IJIABAHUIO B IPyIIe 6a30BOro YPOBHSA CI0KHOCTH
BTOPOro roaa o0y4eHust

https://infourok.ru/statya-osobennosti-takticheskogo-sovershenstvovaniya-4212955.html
AptioxuH B.B.
Oc00eHHOCTH TAKTHYECKOI0 COBEPIIEHCTBOBAHUS

https://infourok.ru/metodika-razvitiya-skorostno-silovyh-sposobnostej-yunyh-plovcov-
4213095.html

Hosuxosa H.B.

MeToanka pa3BUTHS CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEN OHBIX IJIOBIOB




https://multiurok.ru/files/statia-terminy-dziudo.html
Nzpen MLJLL
TepMuHBI 131010

https://multiurok.ru/files/dopolnitelnaia-obshcherazvivaiushchaia-program-120.html
Ily3uxos B.B.

JdomosiHuTeIbHAS 001IEPA3BUBAIONIAS IPOrpaMMa (PU3KYJIbTYPHO-CIIOPTUBHOM
HanpasJieHHOCTH «IOHBIH BoJieiidoaucT»

https://multiurok.ru/files/statia-chuvstvo-ritma.html
[Tmatonos M.A.
YyBcTBO pUTMA

https://multiurok.ru/files/spetsifika-dvigatelnykh-narushenii-i-dvigatelnogo.html
Kamuuun P.1O.
Crnennduxa n1BUrarejJbHbIX HAPYIIEHUH M IBUTATEJIbHOI0 (P)YHKIMOHNPOBAHUS IeTel ¢ A1

https://multiurok.ru/files/konspekt-uroka-po-plavaniiu-v-gruppe-uglublennogo.html
Epmaxosa A.1O.
KoHcnekT ypoka 1o mjiaBaHuio B rpynine yriy0JeHHOro YPOBHSI CJI0KHOCTH

https://multiurok.ru/files/edinoborstva-v-sovremennom-obshchestve.html
Memepsikos C.H.
Ennno6opcTBa B COBpEMEHHOM 001IIeCTBE

https://multiurok.ru/files/sotsializatsiia-lichnosti-v-voleibole.html
Komuccaposa T.H.
Couunaauzanus JUYHOCTH B BoJIeii0oJ1e

https://infourok.ru/individualizaciya-v-sporte-kak-sredstvo-povysheniya-effektivnosti-
trenirovochnogo-processa-4222599.html

ITommo M.B.

NuauBuayaan3anus B COPTe KAK CPeICTBO MOBbIIeHUS 3 (PeKTHBHOCTH TPEHHPOBOYHOI 0
npouecca

https://multiurok.ru/files/metodika-podgotovki-voleibolistov-k-sorevnovaniiam.html
[Ty3ukos B.B.
MeTtoauka NOArOTOBKHU B0/1eH00JIMCTOB K COPEBHOBAHUAM

https://infourok.ru/metodika-podgotovki-yunyh-dzyudoistov-k-sorevnovaniyam-trener-
prepodavatel-balayan-a-a-4222474.html

bamasa A A.

JlonosiHUTeILHAS 001EPA3BUBAIOIIAs NPOrpaMMa (pU3KYyJIbTYPHO-CIIOPTUBHOM
HanpaBjJeHHOCTH «FOHBIH 131010MCT»




https://multiurok.ru/id20080734/files
Hacoukun B.A.
OCcHOBBI MOJIEJIMPOBAHNUSI B TDEHHPOBOYHOM Ipouecce A31010MCTOB

https://multiurok.ru/files/ukreplenie-golenostopa.html
Komuccaposa T.H.
YkperuieHue roJieHoCTomna

https://infourok.ru/razvitie-pryguchesti-u-volejbolistov-4221016.html
Komuccaposa H.I'.
Pa3BuTne npeiry4yectu y BoJieii001MCTOB

https://infourok.ru/volejbol-i-deti-a-tak-zhe-nekotorye-aspekty-pri-vybore-takogo-vida-sporta-kak-
volejbol-4220998. html

Komuccaposa T.H.

BoJ1eii6oa1 1 1eTH, Tak ’Ke HEKOTOPbIe ACMEKThI MPH BLIOOpPE TAKOT0 BUIAa CIIOPTA KaK
B0JI€ii00J1

https://infourok.ru/informaciya-o-praktike-distancionnoj-raboty-trenerov-prepodavatelej-
otdeleniya-volejbola-komissarovoj-t-n-i-komissarovoj-n-g-4239470.html?is new

Komuccaposa T.H., Komuccaposa T.I'.

HNudopmanus o npakTuKe JUCTAHUMOHHOK PpadoThl TPEeHEPOB-NpenoaaBaTesieil 0TaeJaeHust
BoJieiibos1a Komuccaposoii T.H. n Komuccaposoii H.I'.

https://infourok.ru/statya-metodika-skorostnoj-podgotovki-plovcov-42220243. html
ITmatonos M.A.
MeToaMKa CKOPOCTHOM MOATOTOBKHM IJIOBIIOB

https://multiurok.ru/files/distantsionnaia-praktika-raboty-v-messendzhere-wha.html

bapcyxkos E.M.

JAucTaHIMOHHAA NMPaKTUKA padoThl B MecceHIkepe WhatsApp TpeHepa-npenogaBareJisi
MAYJ0 JHOCII Ne6 ornesnenns niasanusi bapcykosa E.M.

https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2020/01/13/razvitie-vynoslivosti-v-poliatlone
https://multiurok.ru/id4720041 1/files

Esnoxumos A.C.

Pa3BuTHE BLIHOCJIHBOCTH B IOJIHATIOHE

https://infourok.ru/user/evdokimov-anton-sergeevichl/material
https://multiurok.ru/id47200411/files

Esnoxumos A.C.

3n10poBbecheperaoime TEXHOJIOTHU KAaK HEO0X01MMOE YCJI0BHE MOBBIIIEHUSI Ka4eCTBA
yueOHO-BOCITUTATEIbHOI0 MpoIecca




https://multiurok.ru/tests/test-teoreticheskie-znaniia-v-voleibole.html
Komuccaposa H.I'.
TeopeTnueckue 3HAHUA B BoJei0oJ1e

https://infourok.ru/pryzhkovaya-programma-dlya-razvitiya-pryguchesti-4243036.html
Komuccaposa H.I'.
IIpbrKKoBasi MporpaMma JJisi pa3BUTHS NPbITY4ecTH




