
Отчет о работе 

городского ресурсного центра по работе с одаренными детьми 

муниципального автономного учреждения дополнительного образования  

«Спортивная школа №6» 

в 2025-2026 уч.году 

 
№ 

п/п 

Дата Наименование мероприятия Цель и задачи Категория 

участников 

Количест

во 

участник

ов 

1.  15-20.09.2025 Организация и проведение 

мастер-класса по волейболу 

Цель: развитие физических, технических и 

тактических качеств спортсменов, необходимых 

для совершенствования игры в волейбол 

спортсмены 80 чел 

2.  15-20.09.2025 Организация и проведение 

мастер-класса по плаванию 

Цель: развитие физических, технических и 

тактических качеств спортсменов, необходимых 

для совершенствования навыков плавания 

спортсмены 80 чел 

3.  09-11.10.2025 Первенство г.Тамбова по 

полиатлону в спортивной 

дисциплине четырехборье  с 

бегом. 

Кубок города Тамбова по 

полиатлону. 

Цель: привлечение занимающихся к регулярным 

занятиям физической культурой и спортом. 

Задачи: 

- пропаганда спортивных многоборий, 

повышение уровня здоровья и физического 

развития детей; 

- повышение интереса к дальнейшим занятиям 

спортивными многоборьями; 

- выявление сильнейших спортсменов для 

формирования команды. 

спортсмены 80 чел 

4.  10.10.2025 Первенство МАУ ДО 

«Спортивная школа №6» по 

плаванию 

Цель: привлечение занимающихся к регулярным 

занятиям физической культурой и спортом. 

Задачи: 

- пропаганда плавания; 

- повышение уровня здоровья и физического 

развития детей; 

спортсмены 100 чел 



- повышение интереса к дальнейшим занятиям 

плаванием; 

- выявление сильнейших спортсменов в своей 

возрастной группе. 

5.  13-20.10.2025 Организация и проведение 

мастер-класса по 

универсальному бою 

Цель: развитие физических, технических и 

тактических качеств спортсменов, необходимых 

для совершенствования навыков универсального 

боя 

спортсмены 45 чел 

6.  18.10.2025 Первенство МАУ ДО 

«Спортивная школа №6» по 

плаванию 

Цель: привлечение занимающихся к регулярным 

занятиям физической культурой и спортом. 

Задачи: 

- пропаганда плавания; 

- повышение уровня здоровья и физического 

развития детей; 

- повышение интереса к дальнейшим занятиям 

плаванием; 

- выявление сильнейших спортсменов в своей 

возрастной группе. 

спортсмены 110 чел 

7.  23-24.10.2025 Открытое первенство МАУ ДО 

«Спортивная школа №6» по 

плаванию 

Цель: привлечение занимающихся к регулярным 

занятиям физической культурой и спортом. 

Задачи: 

- пропаганда плавания; 

- повышение уровня здоровья и физического 

развития детей; 

- повышение интереса к дальнейшим занятиям 

плаванием; 

- выявление сильнейших спортсменов в своей 

возрастной группе. 

спортсмены 120 чел 

8.  26.10.2025 Организация и проведение 

мастер-класса по дзюдо 

Цель: развитие физических, технических и 

тактических качеств спортсменов, необходимых 

для совершенствования навыков дзюдо 

спортсмены 45 чел 

9.  13.11.2025 Веселые старты на воде среди 

школ входящих в ФСА 

Цель: популяризация и пропаганда здорового 

образа жизни. 

учащиеся 

общеобразова
40 чел 



«Спортивные надежды» Задачи: 

- укрепление дружеских связей между 

коллективами образовательных организаций; 

- привлечение детей и подростков к 

систематическим занятиям спортом. 

тельных школ 

10.  14.11.2025 Первенство МАУ ДО 

«Спортивная школа №6» по 

плаванию 

Цель: привлечение занимающихся к регулярным 

занятиям физической культурой и спортом. 

Задачи: 

- пропаганда плавания; 

- повышение уровня здоровья и физического 

развития детей; 

- повышение интереса к дальнейшим занятиям 

плаванием; 

- выявление сильнейших спортсменов в своей 

возрастной группе. 

спортсмены 86 чел 

11.  15.11.2025 Мастер-класс по полиатлону Цель: привлечение занимающихся к регулярным 

занятиям физической культурой и спортом, 

совершенствование спортивного мастерства 

спортсменов 

спортсмены 45 чел 

12.  20-21.11.2025  Первенство МАУ ДО 

«Спортивная школа №6» по 

полиатлону 

Цель: привлечение занимающихся к регулярным 

занятиям физической культурой и спортом. 

Задачи: 

- пропаганда плавания; 

- повышение уровня здоровья и физического 

развития детей; 

- повышение интереса к дальнейшим занятиям 

плаванием; 

- выявление сильнейших спортсменов в своей 

возрастной группе. 

спортсмены 59 чел 

13.  27.11.2025 Первенство МАУ ДО 

«Спортивная школа №6» по 

плаванию, посвященное Дню 

матери 

Цель: привлечение занимающихся к регулярным 

занятиям физической культурой и спортом. 

Задачи: 

- пропаганда плавания; 

спортсмены 60 чел 



- повышение уровня здоровья и физического 

развития детей; 

- повышение интереса к дальнейшим занятиям 

плаванием; 

- выявление сильнейших спортсменов в своей 

возрастной группе. 

14.  10.12.2025 Первенство МАУ ДО 

«Спортивная школа №6» по 

дзюдо среди юношей 2015-2016 

годов рождения 

Цель: привлечение занимающихся к регулярным 

занятиям физической культурой и спортом. 

Задачи: 

- пропаганда дзюдо; 

- повышение уровня здоровья и физического 

развития детей; 

- повышение интереса к дальнейшим занятиям 

дзюдо; 

- выявление сильнейших спортсменов в своей 

возрастной группе. 

спортсмены 45 чел 

15.  12.12.2025 Организация и проведение 

мастер-класса по полиатлону 

Цель: привлечение занимающихся к регулярным 

занятиям физической культурой и спортом, 

совершенствование навыков по полиатлону 

спортсмены 40 чел 

16.  15-20.12.2025 Организация и проведение 

мастер-класса по плаванию 

Цель: развитие физических, технических и 

тактических качеств спортсменов, необходимых 

для совершенствования навыков плавания 

спортсмены 40 чел 

17.  11.12.2025 Первенство МАУ ДО 

«Спортивная школа №6» по 

плаванию 

Цель: привлечение занимающихся к регулярным 

занятиям физической культурой и спортом. 

Задачи: 

- пропаганда плавания; 

- повышение уровня здоровья и физического 

развития детей; 

- повышение интереса к дальнейшим занятиям 

плаванием; 

- выявление сильнейших спортсменов в своей 

возрастной группе. 

спортсмены 38 чел 

18.  18-20.12.2025 Новогоднее первенство МАУ Цель: привлечение занимающихся к регулярным спортсмены 60 чел 



ДО «Спортивная школа №6» по 

полиатлону 

занятиям физической культурой и спортом. 

Задачи: 

- пропаганда плавания; 

- повышение уровня здоровья и физического 

развития детей; 

- повышение интереса к дальнейшим занятиям 

плаванием; 

- выявление сильнейших спортсменов в своей 

возрастной группе. 

19.  19.12.2025 Первенство МАУ ДО 

«Спортивная школа №6» по 

плаванию 

Цель: привлечение занимающихся к регулярным 

занятиям физической культурой и спортом. 

Задачи: 

- пропаганда плавания; 

- повышение уровня здоровья и физического 

развития детей; 

- повышение интереса к дальнейшим занятиям 

плаванием; 

- выявление сильнейших спортсменов в своей 

возрастной группе. 

спортсмены 42 чел 

20.  29-30.01.2026 Первенство МАУ ДО 

«Спортивная школа №6» по 

полиатлону в спортивной 

дисциплине троеборье с бегом 

Цель: привлечение занимающихся к регулярным 

занятиям физической культурой и спортом. 

Задачи: 

- пропаганда плавания; 

- повышение уровня здоровья и физического 

развития детей; 

- повышение интереса к дальнейшим занятиям 

плаванием; 

- выявление сильнейших спортсменов в своей 

возрастной группе. 

спортсмены 38 чел 

21.  30.01.2026 Награждение лучших учащихся 

МАУ ДО «Спортивная школа 

№6» по итогам 2025 года 

Цель:  выявления талантливых детей, их 

поддержка и поощрение, развитие 

интеллектуальных, познавательных 

способностей, широты кругозора 

спортсмены 80 чел 



одаренных учащихся, глубины их знаний, 

развитие чувства солидарности, здорового 

соперничества, предоставление возможности 

соревноваться в масштабе, выходящем за рамки 

учреждения и региона. 

22.  30.01-16.02.2026 Открытое дистанционное 

первенство по ОФП среди 

общеобразовательных 

организаций, входящих в ФСА 

«Спортивные надежды» 

Цель: популяризация и пропаганда здорового 

образа жизни. 

Задачи: 

- укрепление дружеских связей между 

коллективами образовательных организаций; 

- привлечение детей и подростков к 

систематическим занятиям спортом. 

учащиеся 

общеобра-

зователь-ных 

школ 24 чел 

23.  13.02.202 Первенство МАУ ДО 

«Спортивная школа №6» по 

плаванию (2013-2015 г.р.) 

Цель: привлечение занимающихся к регулярным 

занятиям физической культурой и спортом. 

Задачи: 

- пропаганда плавания; 

- повышение уровня здоровья и физического 

развития детей; 

- повышение интереса к дальнейшим занятиям 

плаванием; 

- выявление сильнейших спортсменов в своей 

возрастной группе. 

спортсмены 180 чел 

24.  14.02.2026 Первенство МАУ ДО 

«Спортивная школа №6» по 

плаванию (2016-2017 г.р.) 

Цель: привлечение занимающихся к регулярным 

занятиям физической культурой и спортом. 

Задачи: 

- пропаганда плавания; 

- повышение уровня здоровья и физического 

развития детей; 

- повышение интереса к дальнейшим занятиям 

плаванием; 

- выявление сильнейших спортсменов в своей 

возрастной группе. 

спортсмены 100 чел 

25.  17-21.02.2026 Организация и проведение Цель: развитие физических, технических и спортсмены 40 чел 



мастер-класса по 

универсальному бою 

тактических качеств спортсменов, необходимых 

для совершенствования навыков универсального 

боя 

26.  19-21.02.2026 Первенство по полиатлону в 

спортивной дисциплине 4-борье 

с бегом, посвященное 45-летию 

МАУ ДО «Спортивная школа 

№6»  

Цель: привлечение занимающихся к регулярным 

занятиям физической культурой и спортом. 

Задачи: 

- пропаганда плавания; 

- повышение уровня здоровья и физического 

развития детей; 

- повышение интереса к дальнейшим занятиям 

плаванием; 

- выявление сильнейших спортсменов в своей 

возрастной группе. 

спортсмены 50 чел 

27.  12-13.03.2026 Первенство Октябрьского 

района  

г. Тамбова по полиатлону в 

спортивной дисциплине 

четырехборье с бегом 

Цель: привлечение занимающихся к регулярным 

занятиям физической культурой и спортом. 

Задачи: 

- пропаганда спортивных многоборий, 

повышение уровня здоровья и физического 

развития детей; 

- повышение интереса к дальнейшим занятиям 

спортивными многоборьями; 

- выявление сильнейших спортсменов для 

формирования команды. 

спортсмены 50 чел 

28.  18.03.2026 Товарищеская встреча по 

волейболу 

Цель: привлечение занимающихся к регулярным 

занятиям физической культурой и спортом. 

Задачи: 

- пропаганда плавания; 

- повышение уровня здоровья и физического 

развития детей; 

- повышение интереса к дальнейшим занятиям 

плаванием; 

- выявление сильнейших спортсменов в своей 

возрастной группе. 

спортсмены 36 чел 



29.  19.03.2026 Первенство по дзюдо, 

посвященное 45-летию МАУ 

ДО «Спортивная школа №6» 

Цель: привлечение занимающихся к регулярным 

занятиям физической культурой и спортом. 

Задачи: 

- пропаганда дзюдо; 

- повышение уровня здоровья и физического 

развития детей; 

- повышение интереса к дальнейшим занятиям 

дзюдо; 

- выявление сильнейших спортсменов в своей 

возрастной группе. 

спортсмены 45 чел 

30.  20.03.2026 Турнир по плаванию, 

посвященный 45-летию МАУ 

ДО «Спортивная школа №6» 

Цель: привлечение занимающихся к регулярным 

занятиям физической культурой и спортом. 

Задачи: 

- пропаганда плавания; 

- повышение уровня здоровья и физического 

развития детей; 

- повышение интереса к дальнейшим занятиям 

плаванием; 

- выявление сильнейших спортсменов в своей 

возрастной группе. 

спортсмены 45 чел 

31.  21.03.2026 Открытый турнир по волейболу 

среди школ, входящих ФСА 

«Спортивные надежды»  

Цель и задачи: 

1.Популяризация и пропаганда здорового образа 

жизни. 

2.Укрепление дружеских связей между 

коллективами образовательных организаций. 

3. Привлечение детей и подростков к 

систематическим занятиям спортом. 

учащиеся 

общеобразова

тельных школ 

72 чел 

32.  27.03.2026 Первенство МАУ ДО 

«Спортивная школа №6» по 

плаванию 

Цель: привлечение занимающихся к регулярным 

занятиям физической культурой и спортом. 

Задачи: 

- пропаганда плавания; 

- повышение уровня здоровья и физического 

развития детей; 

спортсмены 98 чел 



- повышение интереса к дальнейшим занятиям 

плаванием; 

- выявление сильнейших спортсменов в своей 

возрастной группе. 

33.  28.03.2026 Первенство МАУ ДО 

«Спортивная школа №6» по 

плаванию среди лиц с ОВЗ и 

детей-инвалидов 

Цель: привлечение занимающихся к регулярным 

занятиям физической культурой и спортом. 

Задачи: 

- пропаганда плавания; 

- повышение уровня здоровья и физического 

развития детей; 

- повышение интереса к дальнейшим занятиям 

плаванием; 

- выявление сильнейших спортсменов в своей 

возрастной группе. 

спортсмены 42 чел 

34.  06-17.04.2026 Неделя педагогического 

мастерства МАУ ДО 

«Спортивная школа №6» по 

теме: «Использование 

современных образовательных 

технологий в учебно-

тренировочном процессе» 

Цель: выявление и распространение опыта 

использования современных образовательных 

технологий в учебно-тренировочном процессе. 

педагоги 

МАУ ДО 

«СШ №6» 

25 чел. 

35.  10-11.04.2026 Первенство г. Тамбова по 

плаванию 
 

Цель: привлечение занимающихся к регулярным 

занятиям физической культурой и спортом. 

Задачи: 

- пропаганда плавания; 

- повышение уровня здоровья и физического 

развития детей; 

- повышение интереса к дальнейшим занятиям 

плаванием; 

- выявление сильнейших спортсменов в своей 

возрастной группе. 

спортсмены 170 чел 

36.  27-29.04.2026 Первенство  г.Тамбова по 

полиатлону 5-борье с бегом; 

Цель: привлечение занимающихся к регулярным 

занятиям физической культурой и спортом. 

спортсмены 66 чел 



Кубок  г.Тамбова по 

полиатлону 5-борье с бегом. 
 

Задачи: 

- пропаганда спортивных многоборий, 

повышение уровня здоровья и физического 

развития детей; 

- повышение интереса к дальнейшим занятиям 

спортивными многоборьями; 

- выявление сильнейших спортсменов для 

формирования команды. 

37.  13.05.2026 Организация и проведение 

пробных экзаменов по 

присвоению квалиф.степеней 

КЮ 

Цель: выявление и корректировка типичных 

ошибок спортсменов при сдаче экзаменов по 

присвоению квалиф.степеней КЮ 

спортсмены 68 чел 

38.  14.05.2026 Спортивный праздник ФСА 

«Спортивные надежды» 

Цель проведения спортивного праздника среди 

общеобразовательных организаций, входящих в 

физкультурно-спортивную ассоциацию  

«Спортивные надежды»: укрепление здоровья 

детей, развитие их физических способностей. 

Задачи:  

- развитие быстроты, ловкости, выносливости, 

координации движений; 

- получение ребятами навыков коллективных 

действий; 

- привлечение детей и подростков к 

систематическим занятиям спортом; 

- выявление сильнейших команд, подведение 

итогов комплексной спартакиады за 2024/2025 

учебный год. 

учащиеся 

общеобразова

тельных школ 

86 чел 

39.  27.05.2026 Открытое первенство по 

универсальному бою среди 

юношей 6-7, 8-9, 10-11 лет, 

посвященное 45-летию  МАУ 

ДО «Спортивная школа №6» 

Цель: привлечение занимающихся к регулярным 

занятиям физической культурой и спортом. 

Задачи: 

- пропаганда универсального боя; 

- повышение уровня здоровья и физического 

развития детей; 

спортсмены 50 чел 



- повышение интереса к дальнейшим занятиям 

универсальным боем; 

- выявление сильнейших спортсменов в своей 

возрастной группе. 
 

 

Руководитель ресурсного центра_______________________(Аршинова Л.С., инструктор-методист, 8(475)580436 

 

Директор МАУ ДО «Спортивная школа №6»________________________(А.П. Николаев)  

 

м.п.  


