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Главной целью адаптивного спорта является максимально возможная 

самореализация людей с отклонениями в состоянии здоровья в социально 

приемлемом и одобряемом виде деятельности, повышение их 

реабилитационного потенциала и уровня качества жизни и,                            

как следствие, социализация и последующая социальная интеграция данной 

категории населения.  

С 1 сентября 2014 года в МАУДО ДЮСШ №6  открыты группы 

адаптивного плавания, цель которых коррекция недостатков 

психофизического развития учащихся с нарушением в развитии посредством 

занятий плаванием. 

          Секцию адаптивного плавания ведут два тренера-преподавателя, 

имеющих среднее и высшее физкультурно-спортивное образование, 

прошедших курсы повышения квалификации по программе: 

«Инновационные технологии адаптивной физической культуры, физической 

культуры и спорта в практике работы с инвалидами и другими 

маломобильными группами населения». 

В настоящее время обучение ведется по двум общеобразовательным 

(общеразвивающим) программам:  

1. Модульная адаптивная дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая  программа физкультурно-спортивной направленности 

«Дельфинёнок (плавание для лиц с нарушением слуха)» (срок реализации: 3 

года). Разработчики: Безрукова О.П., Калинин Р.Ю. 

2. Модульная адаптивная дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая  программа физкультурно-спортивной направленности 

«Юный пловец (плавание для лиц с интеллектуальными нарушениями)» 

(срок реализации: 3 года). Разработчики: Безрукова О.П., Сироткина Н.В.   

В секции адаптивного плавания открыто 2 группы, в которых 

обучается 24 учащихся, из них:12 человек с нарушением слуха, 12 человек с 

нарушением интеллекта. 

Базовыми спортивными объектами для реализации программ являются 

плавательные бассейны, расположенные по адресу: г.Тамбов, ул.Рылеева, 

д.84 (административно-тренировочный корпус), и г.Тамбов, ул. Чичерина, 

д.30а (плавательный бассейн «Дельфин»). 

      Соревновательная деятельность в спортивной школе занимает 

значительное место  в тренировочной работе, является одним из важных 

моментов в их воспитании, а также показателем работы тренера.  

        Учащиеся секции адаптивного плавания МАУДО ДЮСШ №6, не только 

активно посещают  тренировочные занятия в спортивных залах, но и 

регулярно участвуют в соревнованиях внутришкольного уровня, где 

становятся победителями и призерами. 

Директор                                                                                            А.П. Николаев 


